SUENO

DIARIO

S

< o

cePYriDs

ESPECIALISTAS EN SUENO INFANTIL

SUENO
NOCTURNO

TOTAL DIA

SIESTAS

TIEMPO DESPIERTO
ENTRE SUENO

0-2 meses 7-9 horas 8-9 horas 16-18 horas Pegueﬁas 45-60 minutos
siestas

2-4 meses 3-5 horas 9-10 horas 14-16 horas 4-3 siestas 1-1:45 horas

4-6 meses 3-4 horas 10-12 horas 14-15 horas 3 siestas 1:30 -2:30 horas

6-9 meses 3 horas 11-12 horas 14 horas 3 -2 siestas 2:30 - 3:00 horas

9-12 meses 2-3 horas 11-12 horas 14 horas 2 siestas 2:30 - 3:30 horas
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https://sleepykids.es/
https://www.facebook.com/sleepykidspro/
https://www.instagram.com/sleepykids_pro/
https://sleepykids.es/

